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 مقدمه:
و بدون بال  متریلیم ۶.۱با طول  زیر اریبس یها حشراتشپش

 نیها پوست سر است. اآن هیو تغذ یهستند که محل زندگ

 یبر رو کهیو مادام کنندیم هیحشرات از خون پوست سر تغذ

ها در . شپشکنندیهفته عمر م ۴تا  ۲ نیسر قرار داشته باشند ب

 ریو تکث یگذارزود شروع به تخم یلیمناسب خ هیصورت تغذ

ماده  قیموجودات از طر نیتخم ا .ابندییو گسترش م کنندیم

و  چسبدیبه کف سر م شودیکه از بدن مادر ترشح م یچسبناک

به شوره  هیشب اریها بستخم نیدشوار است. ا اریجدا کردن آن بس

ها مشکل است. تنها آن صیتشخ لیدل نیسر هستند و به هم

از پوست سر  یراحتاست که شوره به نیها با شوره در اتفاوت آن

 زیرا ندارند. حشرات بالغ ن یژگیو نیها ااما تخم شودیجدا م

 دایپ لیدل نیو معمولا به رنگ موها هستند و به هم زیر اریبس

 مشکل خواهد بود. یا کارموه انیها در مکردن آن

 یاهیها از پوست سر جدا شوند و منبع تغذشپش کهیدرصورت

 لیبه دل ی. هر فردروندیم نیروز از ب ۲نداشته باشند بعد از 

 تواندیشپش سر م یتماس با افراد دارا ایآلوده  لیاستفاده از وسا

سال  ۶۴تا  ۳مشکل شود. اما بروز آن در کودکان  نیدچار ا

 .شودیدر خانواده منتشر م هاآن قیاست و معمولا از طر ترعیشا

در محیط درمانی بیماران دارای شپش باید از سایر بیماران 

 جداسازی شوند.

 

 
 

  :انتقال و علائم شپش سر یهاراه

به شخص  یبا پرش از شخص تواندیشپش سر بال ندارد و نم

تنها راه انتقال آن تماس با  لیدل نیمنتقل شود؛ به هم گرید

اوست. حوله، شانه و برس،  لیاستفاده از وسا ایشخص آلوده 

را در معرض  نیریاست که سا یملحفه آلوده از موارد ایلباس 

موضوع استفاده  نیبا توجه به ا .دهدیمشکل قرار م نیابتلا به ا

 تیاهم اریخانواده بس یاعضا انیدر م یحت یشخص لیاز وسا

 ریآلوده در کنار سا یهاها و ملحفهدارد. البته قرار گرفتن لباس

حشره به  نیممکن است باعث انتقال ا زیشستشو ن یها برااسلب

 شود. نیریسا

ندارد و اگر  یکه شدت نگرفته علائم یسر معمولا تا زمان شپش

 اما فرد دچار شوره سر باشد حضور آن اصلا احساس نخواهد شد.

پوست سر خود و  یبا بررس ستندیمشکل ن نیکه دچار ا یافراد

متوجه وجود  توانندیم ،چسبنده دیو سف زیر یهامشاهده نقطه

 ،شدت گرفتن زمانسر خود بشوند. در  یشپش بر رو یهاتخم

به  ترعیهرچه سر دیکه با دهندیرا نشان م ریشپش سر علائم ز

 درمان اقدام شود. یشده و برا یدگیآن رس

 پوست سر، دیخارش شد•

 پوست سر، یبر رو یزیاحساس حرکت چ•



 

 پوست سر، یقرمز و ملتهب بر رو یهایوجود برجستگ•

 ،پوست سر یمشاهده حشرات بالغ بر رو•

 ،پوست و احساس سوزش در آن یدگیزخم و خراش•

 انددهیموها چسب شهیبه شوره سر که به ر هیشب ییهادانه دنید•

 .ستیها چندان آسان نو جدا کردن آن

 

  ابتلا به شپش سر: لیدلا

 یشستشو ایشت بهدا تیعدم رعا لیها لزوما به دلشپش

که به  یکسان یو همه افراد حت شوندینم جادینامناسب سر ا

با  توانندیم دهندیم یادیز اریبس تیسر خود اهم یبهداشت مو

ابتلا به شپش سر  لیدل نیتریمشکل مواجه شوند. اصل نیا

ها موضوع شپش نیتماس با فرد آلوده است. با توجه به ا

به پوست سر افراد  میرمستقیغ ای میبه دو صورت مستق توانندیم

 یکیدر نزد دیسر افراد با میدر روش انتقال مستق منتقل شوند.

پرش  ایپرواز  تیها قابلقرار گرفته باشد.چراکه شپش گریکدی

به  یمو بخزند و از شخص یتارها یبر رو توانندیندارند اما م

با فرد آلوده در  میمنتقل شوند. البته تماس مستق گرید شخص

 زین یورزش یهاتیدر طول فعال ایمحل کار، مدرسه  ها،یهمانیم

آلوده  یهالباس دنیحشره شود.پوش نیباعث انتقال ا تواندیم

مو و  یهایکلاه، کت، اکسسور ،یشخص مبتلا مانند روسر

باعث انتقال  تواندیم زیاستفاده از شانه، برس و حوله آلوده ن

 یهااز راه گرید یکیشپش سر شود. استفاده از هدفون مشترک 

بر  دنیخواب هانیاست. در کنار ا یو موذ زیحشره ر نیانتقال ا

 دهیها خوابآن یکه قبلا شخص آلوده بر رو یاتخت و کاناپه یرو

باعث انتقال شپش  تواندیاست و استفاده از بالش و ملحفه او م

 .ودسر ش

کمتر است اما  اریاحتمال انتقال بس میروش انتقال مستق در

 ریفرد آلوده در کنار سا یها. قرار گرفتن لباسستین رممکنیغ

 انتقال شپش باشد.  لیاز دلا تواندیم زیآورخت یها بر رولباس

از شپش سر:قبل از آنکه به فکر درمان  یریجلوگ یراهکارها

. صرف دیکن یریبهتر است از وقوع آن جلوگ د،یفتیشپش سر ب

درمان شپش سر باشد و  یبرا یراهکار اندتویبهداشت نم تیرعا

ها که آن یکسان یخود را با افراد آلوده حت یهابهتر است تماس

 تواندیم ریز یراهکارها یریکارگبه .دیمحدودتر کن دیشناسیرا م

 شپش سر کمک کند: جادیاز ا یریبه جلوگ

خود مانند برس، شانه، حوله، تل و  یشخص لیجدا کردن وسا•

 خانواده، یاعضا رسای از …و یسر، کلاه، شال، روسر رهیگ

 ها،شگاهیدر زمان مراجعه به آرا یشخص لیاستفاده از وسا•

 یعموم یهادر مکان گرانید یهاها از لباسجدا کردن لباس•

 …ها، استخرها ومانند رستوران

تشک تخت و بالش در  یو مطمئن بر رو زیاستفاده از ملحفه تم•

و  یعموم یهامکان ریسا ایزمان اقامت در هتل، مسافرخانه 

 ملحفه بعد از استفاده یشستشو

که به نظافت آن مطمئن  یتخت ایکاناپه  یرو دنیعدم خواب•

 .دیستین

 ای یسواردر زمان دوچرخه گرانیعدم استفاده از کلاه محافظ د•

 ورزش
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نصب نرم افزار   قیازطر، به اطلاعات  یدسترس ی: برایگرام نیمراجع

همراه خود، اقدام به اسکن  بارکد درج  شده  یگوش یبارکد خوان  بر رو

 .دییدر فرم نما
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